MED™
Vital

arztlich begleitet
— individuell gesundheitlich versorgt —




Ubersicht und Ziele Vltal

Ziel 1: Feststellung des ganz personlichen Stoffwechselprofils und des
individuellen Bedarfs an Nahrstoffen mit Hilfe moderner DNA-Analytik

Ziel 2: Medizinisch fundierte Ernahrungsempfehlungen zur Gesunderhaltung
und Vorbeugung sowie zur Starkung des personlichen Wohlbefindens

Ziel 3: Herstellung maBgeschneiderter, individueller Nahrstoffmischungen

auf Basis der personlichen Gesundheitsdaten und der laborgestutzten
Anamnese
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Ablauf Vital
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VERSAND AN VERPACKUNG KONTROLLE & WIEGEN, MISCHEN & BEREITSTELLUNG
TEILNEHMER FREIGABE ABFULLUNG ROHSTOFFE & PACKMITTEL

GESUNDHEITSFRAGEBOGEN
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Ablauf — Part 1 Vltal

GESUNDHEITSFRAGEBOGEN
(4] — rggx
ANAMNESE

DNA-TESTKIT DNA-ANALYSE (ARZT)

Euro OTC Pharma GmbH



MED™
Ablauf — Part 2 Vital
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Ablauf — Part 3 Vltal
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VERSAND AN VERPACKUNG KONTROLLE & WIEGEN, MISCHEN & BEREITSTELLUNG
TEILNEHMER FREIGABE ABFULLUNG ROHSTOFFE &
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Vital Check — DNA-Testkit Vltal

e DNA-Abstrich im Mundraum durch den Arzt

® Probe wird zusammen mit Einverstandniserklarung
an Labor geschickt

® Online-Portal zum Ausfullen des Patientenfragebogens
(Vorerkrankungen, Unvertraglichkeiten, Gewohnheiten, etc.)

® Freigabe im Portal durch den Arzt

Vital Check

Gen-Testkit

Cm—
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Vital Check — DNA-Testkit Vltal

® Analyse-Ergebnis bestehend aus

— Arztbericht
— Patientenbericht
— Lebensmittelliste

® \Wissenschaftliche Genanalyse zu Erstellung
einer personalisierten Ernahrungsempfehlung

e Unterstutzt & erganzt die arztliche Anamnese
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Online-Portal — Arztzugang

MED®
Vital

B Y
MED™
Vital
# Startseite Ihr Bestand an VITAL CHECK KITS ist 0.
L G VERFUGBARE KITS NEUE BERICHTE
Vital Check 0 VERFUGBAR
’ Vital Check 0®
B8 Vital Check PATIENTEN ANZEIGEN » ‘
&& Country manager
‘ MEINE LETZTEN 10 BERICHTE
Code Patient Datum

<+ Neuen patienten anlegen

@ Deutsch -

NEUER FRAGEBOGEN ZUM
AUSFULLEN SR

Vital Check o QUESTIONNAIRE PENDING

VALIDATION

ZEIGE ALLES >

MEINE LETZTEN 10 PATIENTEN

Code Patient Fragebogenaktionen

® medvital - 2026
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MED™
Ubersicht der genetischen Ergebnisse Vital

®* Morphologische Genetik e Kohlenhydratmetabolismus e Entzundung

zur Gewichtskontrolle ® Glucosemetabolismus e \/itamine

® Verhaltensgenetik der

e Effizienz sportlicher Aktivitaten ® Mineralien
Nahrungsaufnahme

e Geschmacksempfindlichkeiten ggiagﬁ,?g?;'ﬁr?genhe't * Wirksamkeit von Diaten

¢ Fettmetabolismus e Unvertraglichkeit

¢ Lipidmetabolismus e Hormone
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Vital Check — Arztbericht Vital

- Patientenname: MedVital Patient Demo - Geschiecht: Mann - Gebunsdatum: 04-01-1993
- Patientenname: MedVital Patient Demo - Geschiecht; Mann - Geburtscatum: 04-01.1993 . - Geburtscatum: 04-01.1993
- Probencode: NUT30939AA - Probendstum: 20-05-2026 - Ergebnisdatum: 20-05-2026 o .  Ergebnisdatum: 20-05-2026
Ubersicht der genetischen Ergebnisse Anhang zur Formulierung O
s St SR Empfohlene Tagesdosis der Mischung
(- o o ich ut don Bdartan | tamederniscung ] o L Jnnoi il Namederbischung L hin | bar [enh
s Nahrungserganzungsmitteln beziehen. Akkermat 50 200 mg  Kupfer os 2 mg
Aktivkohle 300 600 mg Lactobacillus acidophilus 1x108 1x10°  UFC
Artischocken-Trockenextrakt (Cynara scolymus) 500 750 mg Lactobacillus lactis 1x10% 1x10°  UFC
* Risikofir Calcium Melabsorption 580 Astaxanthin 4 %8 mg  Lactobacillus plantarum X108 1x10°  UFC
« pradisposition zur Fehisteuerung des KEIN ZUSATZLICHES RISIKO EINES DYSREGULIERTEN @ 5.81 Salcrian Trockenextrakt 100 400 mg  Lastobacilus salvarius 1XI0° 1x10°  UFC
Calciumspiegels CALIUMPLASMASFIEGELS Betain (Trimethylglycin) 125 3000 mg Leucin (L-Leucin) 100 1200 mg
+ Risiko fur Eiseniberladung NIEDRIGES RISIKO DER HAMOCHROMATOSE @ .82 Bifidobacterium adolescentis 1X108 1x10° UFC  Lutein 0 20 mg
« Risiko fiir niedrigen Eisenspiegel im Plasma 5.83 Bifidobacterium bifidum 1x10% 1x10%  UFC Lycopin 5 15 mg
- pradisposition zu dysregulerter Magnesium- MITTEL-HOHES RISIKO EINES DYSREGULIERTEN @ .84 Bifidobacterium infantis TXI0° 1K0° UG Magnesium 230 400 mg
Spiegel MAGNESIUMSPIEGELS Bifidobacterium longum 1x108 1x10°  UFC Mangan 1 5 mg
« Pradiposion 2 dysreguaram Selarapiegl KEIN ZUSATELICHES RISIKO INES DYSREGULIRTEN | 5.8 iintsil® 30 60 mg  Maxsowe 210 oroms
Biotin 40 300 meg Metabody 250 1000 mg
+ Natriumempfindiichkeit GERINGE NATRIUMEMPFINDLICHKEIT @ .86 Bitterer Melonen -Trockenextrakt (Momrdica Methionin 500 1000 mg
“harantia) 900 1000 me
o Miodessin ™ 250 1000 mg
3.5 KATEGORIE BESCHREIBUNG. Brocophanus® 100200 M yiochondrin® 00 200 mg
Bromelain 100500 MmO aein 150 me
T B f den CUREIT™ 25 500 Mg picotinamid (B3) 1 500 mg
e ener Nl
1ol B e Methe Calcium (Gluconat, Gitrar, Chelat oder Carbora) 500 1500 M8 Omagas 05 3000 mo
fettarm. Centella-Trockenextrakt 50 750 mg Pinus pinaster Trockenextrakt standardisiert 40 120 mg
Chlorella (Chlorella pyrenoidosa) 500 3000 mg Quercetin 250 1000 mg
Cholin Bitartrat 250 500 Mo Roduziertes Glutathion 200 3000 mg
Chrysin %0 1000 M9 pesveratol 50 500 mg
S Effizienz einer kalorienarmen Effizienz eins rimaxe n
Effizienz einer fettarmen Diéit e e s eV e 800 1500 mo  pesyirech 50 100 mg
U Citrusim® 300 500 ma S-Adenosyl-L-methionin (SAM-e) 400 1600 mg
Cystein (L-Cystein) 100500 M8 onachvelhalm Trockenextrake 100 900 mg
e (Sulfat, Gluconat, Fumarat und Chel 0 w0 m
MARKER  ERGEBNISSE MARKER  ERGEBNISSE MARKER  ERGEBNISSE sen (Sulfat, Gluconat, Fumarat und Chelar) © 40 M schuarzer Rettich w0 250 mg
Flohsamen (Plantago psyllium, Plantago ovata) 328 elenhefe 50 200 meg
PPARG PPARG KCTD10
° ° Ginseng-Trockenextrakt 100200 Mo gianox B0 600 me
GHSR ADIPOQ MMAB ° Glucosamin 500 1500 M9 Siigiumye -pulver 50 600 mg
Glutamin (levogiutamida) 3000 10000 m .
APOAZ ° LEPR ° o Gsvoglutamide) 200019000 79 i @ 30 mg
Iycin mg Spirulina 500 4000 mg
SH28B1 ACSL5
[ ] o Granatapfel-Trockenextrakt (40 % Ellagsaure) 250 500 mg puuin 100 600 mg
. TCF7L2 ° ADRB2 ° Grapefuit-Trockenextrakt (Citrus paradis). 500 1500 mg  Ublasomen 00 w0 mo
Vital Check standardiirt 5 % Flavone O o
FTO Greenselecttm (Griine Teeextrakt) 120 240 mg N
Vitamin B1 (Thiamin HCI) 2 100 mg
. Griner Tes Extrakt 230 s00 mg
Arztbericht T —— s 7 g emeen
Gutcare® s 150 Vitamin B2 (Riboflavin) 1 30 mg
35.57% 25.66% 23.5% © " Vitamin 85 (s Calciumpantothenat) 0 50 mg
Heidelbeer-Trockenextrakt (Voccinium myrtilus) 1o i
25 % Anthocyanidine 9 Vitamin B& 1 100 mg
Imuno TF 25 100 mg  VitaminD3 (Cholecalcifero) 600 5000 Ul
Indol-3-Carbinol (13C) 200 400 mg  Viamink2 65 320 meg
Ingwer-Trockenextrakt 250 750 mg  Zeaxanthin 2 2 m
st 500 1000 mg  Zinkluconat 6 50 mg
Inulin 6 w0 o
ittel-positiy H Mittel-negati B Negati Isoleucin (L-Isoleucin) 100 900 mg
hitos/Jportal medvital health 1790 . o et o
Vital Check Report - Arzt 15/90 MED™ Vital Check Report - Arzt 29/90 MED™®
Empfangadatum: 20-05-2026 Vital Empfangadatum: 20-05-2026 Vital
Ergebnisse Datum; 20-05-2026 Ergebnisse Datum: 20-05-2026

Euro OTC Pharma GmbH Seite 11




T
V| E D@ ¢
Vital Check - Arztbericht Vital

e Der MEDVital® Arztbericht umfasst ca. 90 Seiten, gegliedert in die Bereiche:

— Patientenidentifikationsdaten — Empfohlener — Vollstandige genetische
— Patientenmerkmale Ernahrungsplan Ergebnisse
— Ubersicht der genetischen — Empfohlene Erganzungen — Methodik

Ergebnisse — Empfohlene Formulierungen — Referenzen
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Vital Check - Arztbericht

- Patientenname: MedVital Patient Demo

« Probencode: NUT30939AA

« Geschlecht: Mann + Geburtsdatum: 04-01-1993

- Probendatum: 20-05-2026 « Ergebnisdatum: 20-05-2026

Vollstandige genetische Ergebnisse

7. 4 Fettmetabolismus

ERGEBNIS

SCHNELLER PUFA-
METABOLISMUS

7. 4. 2. Reaktion auf mehrfach ungesittigte Fette (,,PUFAs”)

[1]:133

Es wird die Pradisposition fiir eine hohere/niedrigere Kapazitat analysiert, mehrfach ungeséattigte Fettsduren
(PUFAs) zu metabolisieren und das Lipidprofil zur Zufuhr von PUFAs zu verbessern (niedrigerer LDL-Spiegel).
Mehrfach ungesattigte Fettsduren sind erforderlich flr die Entstehung von Zellmembranen und zur
Unterstlitzung des Nervensystems. Sie sind auBerdem verantwortlich flr eine normale Blutgerinnung, die
Bewegung der Muskeln und die Bekdmpfung von Entziindungen. Es gibt zwei Hauptgruppen von mehrfach
ungesattigten Fettsduren: Omega-3-Fettsduren und Omega-6-Fettsduren. Beide Gruppen wirken sich positiv
auf die Gesundheit aus.

GENOTYP BESCHREIBUNG

Préadisposition zur Verbesserung des Lipidprofils (LDL- und

Euro OTC Pharma GmbH

PPARG rs1801282 CcC NIEDRIG | Gesamtcholesterin) und zur Reduzierung des BMI als Reaktion auf eine PUFA-
reiche Erndhrung.
FADS1 ‘ rs174547 T ‘ NIEDRIG | Préadisposition fir normale PUFA-Biosynthesekapazitat.
INDIKATIONEN

SCHNELLER PUFA- MABIGER PUFA- GERINGER PUFA- SEHR GERINGER PUFA-
METABOLISMUS METABOLISMUS METABOLISMUS METABOLISMUS
Normale Fahigkeit zur Verbrennung Mittlere Fahigkeit zur Verbrennung Geringe Fahigkeit zur Verbrennung Sehr geringe Fahigkeit zur
von mehrfach ungeséttigten von mehrfach ungeséttigten von mehrfach ungeséttigten Verbrennung von mehrfach
Fettsduren (PUFA). Erhohte Fahigkeit Fettsauren (PUFA). Die Einnahme von Fettsauren (PUFA). Direkte Korrelation ungeséttigten Fettsauren (PUFA).

Vital
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Vital Check - Arztbericht

- Patientenname: MedVital Patient Demo « Geschlecht: Mann

« Probencode: NUT30939AA « Probendatum: 20-05-2026

Vollstandige genetische Ergebnisse

+ Geburtsdatum: 04-01-1993

- Ergebnisdatum: 20-05-2026

7. 8 Effizienz sportlicher Aktivitdten

g z 7. 8. 2. Sport zur Reduzierung des Koérperfetts
ERGEBNIS

MEDIUM-NIEDRIGER NUTZEN
VON BEWEGUNG ZUR

REDUZIERUNG VON FETT Korperfett in Verbindung stehen.

AT

[1]:33

. Die Effizienz von sportlicher Betatigung fir die Reduzierung des Korperfetts unterscheidet sich von Mensch
zu Mensch. Diese Unterschiede sind hauptséchlich genetisch bedingt. Aus diesem Grund verlieren manche
Menschen, die taglich Sport treiben, weniger Gewicht als andere, die nur ab und zu trainieren. In dieser
Kategorie werden Gene analysiert, die mit der Effizienz von sportlicher Betatigung zur Reduzierung von

BESCHREIBUNG

Euro OTC Pharma GmbH

FTO rs9939609 MITTEL Leichte Pradisposition bei kérperlicher Anstrengung Fett zu verlieren.
FTO rs1121980 AG MITTEL Pradisposition bei korperlicher Bestatigung Fett langsam zu verlieren.
LiPC 1$1800588 oT MITTEL L?lchteAPradlsposmon zur Erhohyng des HDL-Cholesterin-Spiegels und von
korperlicher Bewegung zu profitieren.
LEP 1s7799039 AA HOCH 'Veran‘lagung auf eine geringe Reaktion auf durch kérperliche Betatigung
induzierte Fettabbau.
INDIKATIONEN
o o o o
HOHER NUTZEN VON MITTEL HOHER NUTZEN VON MEDIUM-NIEDRIGER NUTZEN VRAY NIEDRIGER NUTZEN VON
BEWEGUNG, UM FETT ZU BEWEGUNG, UM FETT ZU VON BEWEGUNG ZUR BEWEGUNG, UM FETT ZU
REDUZIEREN REDUZIEREN REDUZIERUNG VON FETT REDUZIEREN

Vital
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Vital Check — Arztbericht Vital

« Patientenname: MedVital Patient Demo « Geschlecht: Mann + Geburtsdatum: 04-01-1993

« Probencode: NUT30939AA - Probendatum: 20-05-2026 « Ergebnisdatum: 20-05-2026

Vollstandige genetische Ergebnisse

7.15 Wirksamkeit von Didten

“WOQ] 7.15. 3. Effizienz einer fettarmen Diit
ERGEBNIS [1]:133

MITTEL-NIEDRIGE ERWARTETE | In dieser Kategorie wird eine ganze Gengruppe analysiert, die mit der erwarteten Effizienz einer fettarmen
VORTEILE EINER FETTARMEN | Didt in Verbindung gebracht wird.
DIAT

““ GENOTYP RISIKO BESCHREIBUNG

Keine Pradisposition fir Gewichtsverlust bedingt durch eine fettarme

PPARG rs1801282 cc HOCH .
Erndhrung.
GHSR 1490683 e MITTEL Erh?hte Pradisposition fir Gewmhtsyerlust bedingt durch eine fettarme
Ernéhrung. Auch anwendbar nach einem Magenbypass.
APOA2 rs5082 GG NIEDRIG | Pradisposition fur Gewichtsverlust bedingt durch eine fettarme Ernéhrung.
SH2B1 1s7498665 AA Kelrje Préadisposition fir Gewichtsverlust bedingt durch eine fettarme
Erndhrung.
TCF7L2 1$7903146 cc Kelrje Pradisposition fir Gewichtsverlust bedingt durch eine fettarme
Erndhrung.
ETO 159939609 AT MITTEL Erhohte Pradisposition fir Gewichtsverlust bedingt durch eine fettarme

Erndhrung.
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Vital Check - Individualisierung Vital

- Patientenname: MedVital Patient Demo « Geschlecht: Mann + Geburtsdatum: 04-01-1993

« Probencode: NUT30939AA « Probendatum: 20-05-2026 « Ergebnisdatum: 20-05-2026

Anhang zur Formulierung

Empfohlene Tagesdosis der Mischung

[ NamedorMischung | Min | Max [einhoid@ll —NamoderMischung | Min | Max Jeinheid
Akkermat 50 200 mg Kupfer 0.5 2 mg
Aktivkohle 300 600 mg Lactobacillus acidophilus 1x108 1x10° UFC
Artischocken-Trockenextrakt (Cynara scolymus) 500 750 mg Lactobacillus lactis 1x108 1x10° UFC
Astaxanthin 4 18 mg Lactobacillus plantarum 1x108 1x10° UFC
Baldrian Trockenextrakt 100 400 mg Lactobacillus salivarius 1x108 1x109 UFC
Betain (Trimethylglycin) 125 3000 mg Leucin (L-Leucin) 100 1200 mg
Bifidobacterium adolescentis 1x108 1x109 UFC Lutein 10 20 mg
Bifidobacterium bifidum 1x108 1x10° UFC Lycopin 5 15 mg
Bifidobacterium infantis 1x108 1x10° UFC Magnesium 250 400 mg
Bifidobacterium longum 1x108 1x109 UFC Mangan 1 5 mg
Biointestil® 300 600 mg MaxSolve 2 10 Drops
Biotin 40 300 mcg Metabody 250 1000 mg
Bitterer Melonen -Trockenextrakt (Momordica 500 1000 mg Methionin 500 1000 mg
Charantia) Miodessin ™ 250 1000 mg
Brocophanus® 100 200 mg Mitochondrin® 100 200 mg
Bromelain 100 500 mg Niacin 1 50 mg
CUREIT® 25 500 mg Nicotinamid (B3) 1 500 mg
Calcium (Gluconat, Citrat, Chelat oder Carbonat) 500 1500 mg Omega 3 05 3000 mg
Centella-Trockenextrakt 50 750 mg Pinus pinaster Trockenextrakt standardisiert 40 120 mg
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Nahrstoffmischung - Konzept Vital

® Darreichungsform: Trinkgranulat zum Auflésen in Wasser

® Rohstoffe in Pharma- und Lebensmittelqualitat

e Zusammenarbeit mit einem Entwicklungs- und
Produktionspartner fur die Spruhgranulation

e Zusammenfassung von Nahrstoffen in
sinnvolle Nahrstoffgruppen

® FUr Fettsauren und fettlosliche Inhaltsstoffe —
insbesondere Omega-3/-6/-9 kann parallel eine
Einnahme Uber fertig dosierte Softgelkapseln
erfolgen
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MED®
Vital

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit

Euro OTC Pharma GmbH

Q Edisonstraf3e 6
D-59199 Bonen - Germany

R, Tel: +49 (0) 2383 92202 205
>A] medvital@euro-otc-pharma.com

& www.medvital.health
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