
MEDVital® Ärzteforum 2026
Präventionsmedizin neu gedacht
Von moderner Diagnostik und Genetik zur individuellen Gesundheitsvorsorge

Freitag, 25. September 2026 | 16:00 bis ca. 19:00 Uhr 
Gut Kump | Kumper Landstraße 5 | 59069 Hamm

Medizin entwickelt sich zunehmend von der reaktiven Behandlung hin zu einer frühzeitigen, individuellen  
und datenbasierten Prävention – mit dem Ziel, Gesundheit langfristig zu erhalten, Risiken früher zu erkennen 
und moderne Ansätze der Gesunderhaltung sinnvoll in die ärztliche Versorgung einzuordnen.

Welche Chancen bieten dabei innovative Gesundheits- und Gendiagnostik? Welche Erkenntnisse lassen  
sich aus genetischen Dispositionen für die individuelle Vorsorge ableiten – und wie können daraus konkrete 
Empfehlungen für Prävention, Lebensstil und Mikronährstoffversorgung entstehen, die eine langfristige 
Patientenbindung unterstützen?

Diesen und weiteren Fragen widmet sich das MEDVital® Ärzteforum 2026 auf Gut Kump, zu dem wir  
Sie herzlich einladen. Als Referenten begrüßen wir Dr. Christoph Bäumer, Facharzt für Orthopädie mit den Zu-
satzqualifikationen Sportmedizin, spezielle Schmerztherapie, Chirotherapie und Osteopathie. Sein besonderer 
Schwerpunkt liegt auf ganzheitlicher Gesundheitsvorsorge und der Förderung langfristiger Gesunderhaltung.

Themen des Nachmittags
• Von der reaktiven Medizin zur individuellen Prävention
• Möglichkeiten moderner Gen- und Gesundheitsdiagnostik
• Genetische Dispositionen erkennen und für die Gesundheitsvorsorge nutzbar machen
• Von diagnostischen Erkenntnissen zu individuellen Präventionsstrategien
• Longevity: ein prägnanter Impuls im Kontext moderner Präventionsmedizin
• Möglichkeiten einer gezielten, individuellen Mikronährstoffversorgung
• Networking: Austausch mit ärztlichen Kolleginnen und Kollegen sowie Expertinnen und Experten

www.medvital.health

Alle Veranstaltungsinformationen auf einen Blick:

• Datum: Freitag, 25. September 2026
• Beginn: 16:00 Uhr
• Ende: ca. 19:00 Uhr
• Ort: Gut Kump, Kumper Landstraße 5, 59069 Hamm
• Teilnahme: kostenfrei
• CME-Fortbildungspunkte: bis zu 3 Fortbildungspunkte

Im Anschluss an die Veranstaltung laden wir Sie herzlich zu einem gemeinsamen Ausklang bei Speisen 
und Getränken ein. Während der gesamten Veranstaltung ist selbstverständlich für Ihr leibliches Wohl 
gesorgt.

Wir freuen uns darauf, Sie persönlich auf Gut Kump begrüßen zu dürfen und gemeinsam mit Ihnen die 
Zukunft einer modernen, individualisierten Präventionsmedizin zu diskutieren.

Falls Sie Fragen zu MEDVital® haben, kontaktieren Sie uns gerne unter 0 23 83 / 92 202-0. 
Ausführliche Informationen finden Sie auch auf www.medvital.health


